OzoneDTA

Ozonterapias késziilék

Az 6zonterapia jelentdsége és alkalmazasa a fogaszatban.

Az 6zon 3 oxigén atombol all6 rendkiviil reaktiv és ugyanezért instabil molekula, a levegonél
nehezebb, molekulasulya 48. Elso leirdsa 1839 marcius 13-bdl szdrmazik, ekkor irta le
Christian Schonbein kémiai professzor, hogy viz elektrolizise soran a platina elektrédan az
oxigén mellett egy szlros szagl gaz is keletkezik. Néhany évvel késébb Soret feltételezte,
hogy az agéz harom oxigénatomot tartalmazo 6zonmolekula lehet. Napjainkban az 6zon
jellegzetes szagat régi fénymasold gépek vagy kvarclampak mellett érezhetjiik, mar 0,01 kb.
20ug/cm koncentracioban.

A f6ldiinkon taldlhatd 6zon 90 szdzaléka a sztratoszféraban (foldfelszint6l mért 25-30km)
talalhato, maximumat 30 km tavolsagban éri el. Itt nyeli el a nap karos UV sugéarzasanak nagy
részét. Az 6zonpajzs karosodasaval az u.n. 6zonlyukkal szamos kornyezetvédelmi irds
foglalkozik. Ha ezt a magasban 1év0 6zon mennyiséget a f6ldi légnyomads viszonyai kozt
vizsgalnank, a teljes réteg vastagsaga csupan 3,5-4mm lenne.

Az 6zonmolekula hevesen reagal minden anyaggal, mely elektront képes leadni szamara. Az
elektron felvétele kozben az 6zonmolekula oxigénmolekulara és elméletben oxigénatomra
esne szét, ami viszont instabil allapot lenne, igy két keletkez6 oxigénatombdl azonnal
oxigénmolekula keletkezik. A folyamat soran 142 kJ/mol energia szabadul fel. Ugyanekkora
energia sziikséges az 6zonmolekuldk képzddéséhez is.

Az 6zon biolégiai hatasa.

Az 6zon rendkiviil erds oxidaloszer, mely a bioldgiai molekulaszerkezeteket karositja, a
szerves kotésekben 1évo szénatomok kettds kotéseit bontja. A sejtmembranok telitetlen
zsirsavaival, glikoproteinjeivel, glikolipidjeivel és aminosavjaival 1ép reakcidba. A hatas fiigg
az 6zon koncentracidjatol, a behatés idejétdl és az extra- és intracellularis antioxiddnsok
jelenlététol. A kettds szénatom kotések szétszakadasa felelds igy az enzimek és fehérjék, de
ugyanakkor a baktériumok, gombak és virusok inaktivalasaért is. A kettds kotések
szétszakadasanak kovetkeztében a baktérium membranon keresztiili anyagcserét biztosito és a
sejt reprodukcidjahoz sziikséges enzimeket blokkolja. A baktérium és gomba membranokkal a
virus kapszidokkal ellentétben az emberi szoveteket csak korlatozottan karositja.

Ha a nemzetkozi irodalmat attekintjiik, szdmos tudomanyos cikk foglalkozik az 6zon csiradldé
hatasaval. Az 6zonnal dusitott vizben a coli baktériumok aktivitasukat elvesztik./6./ (Biinning
¢s Hempel 1999.) és életképtelenné valnak. A virusok kapszidjait oly modon kérositjak, hogy
azok képtelenek lesznek a sejtmembranokhoz kotddni./11./(Roy és mtsai, 1981.) A
valtozéasok irreverzibilis voltat 1998-ban Kowalski igazolta.

A kutatasok kovetkeztében az ivoviz és az uszodavizek 6zonnal valo sterilizalasa
/9./(Gunten,2000.) nagylizemileg is megindult. A korabbi Nyugat-Németorszag teriiletén
napjainkban az uszodak 45%-anal és az ivovizhaldzat 31%-anal hasznaljak (Meier).

Az 6zont eldszeretettel haszndljak egészségligyi intézmények, miitdk, rendeldk levegdjének
sterilizalasara.(Germicid lampak, Phillips)

A magas koncentracioju 6zon karos hatasara a fény masolo irodadk dolgozoi kozt késziilt
felmérés hivta fel a figyelmet(Zhou, 2003.) Az a tény, hogy antioxidansok, de féleg az A és E



vitamin hidnya az 6zon sejt toxikus hatasat noveli , mar korabban is ismert volt.(Roempp,
1995.)

A modern kutatasok bebizonyitottak, hogy az 6zon a vorosvértestekre nem hat karosan. /8./
(Prof.A.Zimran, 2001.) Ezenkiviil specifikus antitestek képzddését is serkenti, mely a direkt
sebkezelések soran hasznosithato/5./ /12./ (Max J.,2005.) A gyulladasok és a sebek 6zonnal
val6 kezelése ezek alapjan Gjra atgondolasra keriilt./7./ (Lerner és Eschenmoser
2003.,Wentworth 2002.)

Ezek a kutatasok tették lehetdvé az 6zon fogaszatban, paradontologidban és szajsebészetben
torténd felhasznalasat is.

Az extrém magas koncentracidju 6zon az emeberi szem szaruhartydjara és a nyalkahartyara is
maro hatasu. Tartos belégzése nehézlégzést, a respiracios volumen csdkkenését, bronchitist,
sulyosabb esetben tiid6odémat okozhat, mindezek mellett orrvérzés is felléphet.

Ozon az orvoslasban

Az 6zon fert6tlenitd hatdsat az elsd vilaghaborua sériiltjeinek kezelése kdzben kezdték
elterjedten hasznalni, az antibiotikumok hidnyéat figyelembe véve sok emberéletet mentett
meg. A hdborut kovetden kissé feledésbe mertilt és csak évtizedek mullva tértek vissza hozza,
ennek f6 oka a hatdsmechanizmus ismeretlensége volt.

Az 6zont kozel 40 éve hasznaljak a vérkezelések soran levett vér sterilizalasara, foleg a benne
1év6 virusok ( pl.Hepatitis) elpusztitasara.

Ugyancsak elterjedten hasznalja a borgyogyaszat és a kozmetologia a bor feliileti kezelésére.

Ozon a fogiszatban

Az 6zon fogészatban torténd felhasznalasat legel0szor a fogaszati kezeldegységek
vizvezetékeinek sterilizalasara kezdték meg, mely a hidrogénperoxidos és eziistionos
eljarasokat fokozatosan kiszoritja.

Nyalkahartya sebek gyogyuldsanak felgyorsulasat 2001-ben irta le Filippi, de 6zonban
dusitott vizzel gingivitis, parodontitis, marginalis kezelését mar 1992-ben Brauner is
javasolta. Ugyancsak ismert vérzéscsillapito hatésa is.

OzoneDTA (Ozonytron X)

Az 6zon kedvez0 hatasainak fogaszatban torténd felhasznalasara fejlesztették ki az 0j
generacios OzoneDTA késziiléket. A késziilék nem mas, mint egy 6zongenerator, mely
elektromos kisiilés elvén alapszik €s a nemesgazzal toltott iivegelektroda és a testfelszin
kozotti résben a levegd oxigénjébdl 6zont hoz létre. Az elektrodak forméja a felhasznalas
teriileteinek megfelelden valaszthatd. A keletkezd 6zon koncentracidja 10 és 100 ug/ml kdzott
beallithat6, ez atszamitva 10-100 g/m3, ami 5000-t61 50000 ppm koncentracionak felel meg.
A magas helyi koncentracionak kdszonhetden a hatas a betegség gocaban fejthetd ki. A
korokozokat néhdny masodperc alatt biztonsaggal elpusztitja. Az 6zon kozvetleniil az
elektr6dak csticsanal keletkezik és ott is fejti ki hatasat. A 15 fokozatban allithato intenzitas
mellett a kezelés ideje 99 masodpercen beliil allithato.

A keletkezd 6zon az elektroda és a testfelszin (nyalkahartya, bor) kozotti rész mellett a felszin
rétegeiben is képes kifejteni hatdsat, igy mélyebben, példaul a bazalis membranban 1évo
virusok ellen is hatdsosnak bizonyul. Ennek kutatasa jelenleg folyamatban van.( pl. herpesz-
¢s human paillomavirus)

Az elektrodak mellett specidlis fecskendd is alkalmazhat6, mely az oxigénben szegény
teriiletek (tasak, gyokércsatorna) kezelését is lehetdvé teszi oly modon, hogy az elektrodan
keletkezd 6zon a fecskenddben feldusithato, majd a kezelend¢ teriiletre, csatornaba juttathato.



Néhany kiemelt alkalmazasi teriilet a fogaszatban

Korokozok altal okozott nydlkahartya elvaltozéasok.
Korokozok, gombak, baktériumok, virusok kovetkeztében kialakult primer, vagy szekunder
elvaltozasok és infekciok, mint pl. stomatitis, aphta, herpesz, soor oris, stb.

Parodontologia:

Gingivitis, gingivitis marginalis, periodontitis marginalis, tasakkezelés, stb.

Szajsebészeti vonatkozasok

Egyszert csiraszdm csokkentés sebészeti beavatkozasok elvégzése el6tt €s utan, altalanos
sebkezelés és fertdtlenités, vérzéscsillapitas, kiilonféle traumak, extrakceid, replantécio,
gyokércsucs resectio utani lagyrészkezelés, cystectomia, varratszedés, stb.

Implantoldgia:
Implantacid kornyékének csiraszam csokkentése, implantatum feletti nyalkahartya
megnyitasanak helyi kezelése, vérzéscsillapitas.

Protetika:

Csiszolt csonkok koriili sulcus nyalkahartyarészek vérzéscsillapitasa, esetlegesen a csiszolas
kozben okozott sériilések csiraszam csokkentése, protézis alaplemeze altal okozott torési
helyek kezelése, stb.

Konzerval6 fogaszat:
Uregek dezinficidlasa, gyokércsatornak csiraszam csokkentése, pulpitis parcialis €s karieszes
1ézidk kezelése, érzékeny fognyakak kezelése, interdentalis rések kezelése.

Egyéb:

Neuralgiak

Altalanossagban elmondhaté, hogy mindazon beavatkozasoknal alkalmazhaté, ahol csiraszam
csokkentés kivanatos.

A késziilékhez tartozo szondatipusok és fecskendo alkalmazasi teriilete

Pulpa, gyokércsatorna, tasakok kezelésére és vérzéscsillapitasra
- 1-es csucsos szonda 30 fokos szoggel
- 2-es csucsos szonda 60 fokos szoggel
Nyalkahartya, bor és sebkezelésre
- 3-as lapos szonda
Kariesz, extrakcid és sebkezelésre, vérzéscsillapitasra
- 4-es gdbmbszonda
Gyokércsatorna, resectio, karies, interdentalis részek kezelésére
- 5-0s kiipszonda
Gyokércsatornak, tasakok, nehezen hozzaférhetd részek kezelésére
- Specidlis 6zonfecskendd (az alapkészlet nem tartalmazza)



Az Ozonymed és Ozonytron késziilékek kozott 1ényeges kiillonbséget nem talalunk,

Az 6zont ugyanazon elv alapjéan allitjak eld, az alkalmazott szonda elektrodak formaja és
gaztoltése megegyezik./3./

A KaVo cég altal készitett elsd generacios HealOzon késziilék specidlisan a kezd6dd
karieszes 1éziok kezelésére késziilt. /4./ Az 6zont egy belsé generator ugyancsak a levegd
oxigénjébdl allitja eld, az azonban egy specidlis tomldn és kézidarabon keresztiil vezetddik a
fogfelszinekhez. A felszinekre kiillonb6z6é méretii szilikon sapkak helyezheték, melyeket a
késziilék vakuummal a feliiletre sziv. A vakuumszivas mellett a feliiletet 6zonnal kezeli (2100
ppm) igy éri el a csiracsokkentd hatdst. Az 6zon elszivasat és belélegzésének
megakaddlyozéasat a vakuum biztositja. A vakuum megsziinése esetén a késziilek
automatikusan kikapcsol. A karieszes részek kezelését remineralizacios oldattal valo
ecsetelés fejezi be.

A késziilék indikacidi korlatozottabbak, a specialisan feliileti kariesz kezelésére kifejlesztett
konstrukcio érzékeny fognyakak, gyokércsatornak és aphtdk kezelésére is alkalmas.

Az Ozonymed és a HealOzon késziilékek indikacios teriilete nem teljesen azonos. A
HealOzon késziilék feliileti, féleg bardzddkban és fognyaki részeken kialakult kezdeti
karieszek kezelésére alkalmas, az Ozonymed és OzonytronX késziilékek mindezek mellett
lényegesen nagyobb indikacios teriileten hasznalhatok. Ennek {6 oka, hogy 1ényegesen
kevesebb mennyiségili 6zon sziikséges a kezelésekhez, mert az 6zon kozvetleniil a kezelendd
teriileten keletkezik, nem tomlon keresztiil keriil odavezetésre és elszivasra. A keletkezett
6zon mennyisége miatt a gazt nem szilikségszerli mar elvezetni és kozombositeni, annak nagy
részét egyszerli exhaustor is képes eltavolitani, ez azonban a gyartok altal csak ajanlott és nem
kotelezd. A kdzvetleniil helyszinen keletkezd hatasos 6zonkoncentracid akar 25-szoros is
lehet, ugyanakkor 6sszmennyisége csokkentett. Az tjgeneracios késziilékek mérete és ezzel
ara is az eredeti ar egyotodére csokkent.
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